
Infos pratiques  

 

Tarifs 

• Du jeudi (18h) au dimanche (17h) : 300€. 

• Repas et petit déjeuners compris du vendredi matin au dimanche midi. 

• Frais de l’association « L’Éveil de nos sens » : 10€ par nuit. 

• Versements d’arrhes : 100€ à l’inscription. 

• Clôture des inscriptions : lundi 21 juin 2021. 

• Si annulation 48 heures avant le stage les arrhes seront conservés. 

 

Hébergement 

• Sous tente personnelle, possibilité de prêt de tente. 

• Commodités et sanitaires sur place. 

 

Prévoir 

• Serviettes toilettes + pour massages. 

• Duvet. 

• Tenues confortables et/ou chaudes. 

• Chaussures de marche ou baskets. 

• Plaid et coussin. 

• Bougie + 1 symbole des 3 éléments (terre/eau/air) en guise offrande. 

• Repas partagé du jeudi soir (un plat salé ou sucré : préciser à l’inscription) 

• 1 bloc de feuilles canson ou carnet feuilles détachables format A4, 1 cahier de 
brouillon, stylo. 

 

Inscriptions 

8 participants maximum 

Renseignements et inscriptions par téléphone ou par mail 

Fabienne : 06.08.45.98.29 ou avignon-fabienne38@orange.fr 

Laurent : 06.83.92.05.84 ou laurent.latil38440@orange.fr 

Règlement par chèque à l’ordre de « l’éveil de nos sens » ou en espèces 

Inscriptions à envoyer à : 

Laurent Latil 

L’éveil de nos sens 

145A chemin sous côte 38440 Moidieu Détourbe 


